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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования (ФГОС СОО) на 2023-2024 учебные годы.  

  

Учебный план основной общеобразовательной программы среднего общего образования 

для 11 класса составлен в соответствии:   

 с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи",  

 требованиями к организации образовательного процесса санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

  требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее 

– ФГОС среднего общего образования (далее СОО), утвержденному приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 

413  

 с учетом Примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (одобрена решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 2/16-з от 28 июня 2016 г.), 

 Письмом Министерства образования Республики Карелия «Методические 

рекомендации по составлению учебного плана основных образовательных 

программ  начального общего, основного общего и среднего   общего образования, 

реализуемых в образовательных организациях, расположенных на территории 

Республики Карелия, на 2022/ 2023 учебный год»;  

 Письмом Министерства образования Республики Карелия «О преподавании 

учебных предметов регионального содержания в общеобразовательных 

организациях Республики Карелия»;  

 Уставом МОУ СОШ №1.  

Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, фиксирует 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам (годам обучения) и учебным 

предметам, определяет форму промежуточной аттестации обучающихся. На уровне 

среднего общего образования в условиях ФГОС количество учебных занятий за 2 года 

обучения составляет для шестидневной недели 2516 часов при условии, что 

продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Продолжительность 

урока – 40 минут, максимальная обязательная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям (37 часов).   

 В 11 классе образовательная организация обеспечивает реализацию учебного 

плана универсального профиля.  

В соответствии с ФГОС СОО (п. 18.3.1) в предметную область «Естественные науки» 

включён обязательный учебный предмет «Астрономия». По решению общеобразовательной 

организации предмет «Астрономия» изучался на базовом уровне в X классе по 1 часу в 

неделю.   

 В соответствии с Письмом Министерства образования Республики Карелия «О 

преподавании учебных предметов регионального содержания в общеобразовательных 

организациях Республики Карелия»  в учебный план включён предмет «История Карелии» 



С целью удовлетворения  образовательных  потребностей  обучающихся  в  учебный  

план включены элективные учебные курсы по выбору обучающихся:  

 Основы языка HTML (10 класс)  

 Практические задачи по физике (10 класс) 

 Методы решения уравнений и неравенств (10 класс)  

 Многообразие органического мира (10 класс) 

 Золотой век русской литературы (10 класс)  

 Финансовая грамотность (10 класс)  

 Подготовка к ЕГЭ по русскому языку (10-11 класс)  

 Химия в задачах и упражнениях (10 – 11 класс)  

 Деловой английский (10-11 класс) 

 Актуальные вопросы обществознания(10-11 класс) 

 Азбука журналистики (11 класс) 

 Решение задач повышенной сложности (ЭК по физике) (11 класс) 

 Решение сложных заданий по биологии (11 класс) 

 Основы поэтики: теория и практика анализа художественного текста (11 класс) 

  Основы правовой культуры» (11 класс) 

В учебный план включён обязательный курс «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение  двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Для проведения учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической 

культуре», «Информатике», для изучения элективных курсов осуществляется деление 

класса на группы.  

 

Выбор предметов согласован с обучающимися и их родителями. Это позволяет 

сформировать для обучающихся индивидуальные учебные планы, создать условия для 

осуществления дополнительной подготовки по отдельным предметам, для сдачи единого 

государственного экзамена.   

Учебный план предусматривает следующие формы проведения промежуточной 

аттестации: контрольная работа, контрольный диктант, тестирование, 

диагностическая контрольная работа, комплексная работа. Устные формы:   защита 

реферата, защита проекта, зачет, собеседование.  

Сoдepжaниe oснoвнoй oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммы среднего oбщeгo oбpaзoвaния 

peaлизyeтcя с пoмoщью:  

- учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию, при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20 мая 2020 года № 254).   

Кадровое обеспечение соответствует.   

  



Учебный план основной образовательной программы 

среднего общего образования (ФГОС СОО) на 2022-2024 учебные годы 

Универсальный профиль 

Предметная область  Учебные предметы  Уровень 

изучения  
Кол-во часов  

Классы    10 класс  11 класс  

Обязательная часть    31/1054  30/1020  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  1 /34 1 /34 

Литература  Б  3/102 3/102 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3/102 3/102  

Общественные науки  История  Б  2/68  2/68   

Обществознание  Б  2/68   2/68   

Право  Б  1 /34 1 /34  

  История Карелии  Б  1 /34 1 /34 

Математика и информатика  Математика  У  6/204  6/204  

Информатика  Б  1 /34  1 /34  

Естественные науки  Физика  Б  2/68   2/68   

Астрономия  Б  1 /34  0  

Химия  Б  2/68   2/68   

Биология  Б  1 /34  1 /34  

География  Б  1 /34  1 /34  

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  2/68   2/68   
Основы  безопасности  

жизнедеятельности  

Б  1 /34  1 /34  

  Индивидуальный проект*  ЭК  1/34  1 /34  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  6/204 7/238  

Курсы по выбору  Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ЭК  

 

1/34   1/34 

Основы поэтики: теория и практика 

анализа художественного текста 

ЭК  1/34 

Золотой век русской литературы ЭК 1/34  

Методы решения уравнений и 

неравенств   

ЭК 1/34  

Уравнения и неравенства с параметрами  ЭК  1/34 

Основы языка HTML/  Деловой 

английский 

ЭК 1/34  

Азбука журналистики/ Деловой 

английский 

ЭК  1/34 

Практические задачи по физике / Химия 

в задачах и упражнениях 

ЭК 1/34  

Решение задач повышенной сложности 

формата / Химия в задачах и 

упражнениях 

ЭК  1/34 

Многообразие органического мира/ 

Финансовая грамотность 

ЭК 1/34  

Решение сложных заданий по биологии/ 

Актуальные вопросы обществознания 

ЭК  1/34 

«Основы правовой культуры» ЭК  1/34 

ИТОГО    37/1258 37/1258  

  



 

Предметная область  Учебные предметы  Уровень 

изучения  
Кол-во часов  

Классы    10 класс  11 класс  

Обязательная часть    33/1122  32/1088  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  2 /68 2 /68 

Литература  Б  3/102 3/102 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3/102 3/102  

Математика и 

информатика  

Математика  У  8/272  8/272  

Информатика  У 4 /136  4/136  

Естественно- 

научные предметы  

Физика  Б  2/68   2/68   

Химия  Б  1 /34  1 /34  

Биология  Б  1 /34  1 /34  

Общественно-

научные предметы 

История  Б  2/68  2/68   

Обществознание  Б  2/68   2/68   

География  Б  1 /34  1 /34  

Физическая 

культура, ОБЖ  

Физическая культура  Б  2/68   2/68   

ОБЖ  Б  1 /34  1 /34  

  Индивидуальный проект*  ЭК  1/34  - 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  4/136 5/170 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  ЭК 1 /34  1 /34  

Литература  ЭК 1 /34  1 /34  

Общественно-

научные предметы 

История Карелии   1 /34 1 /34 

Финансовая грамотность ЭК -  1 /34 

Естественно- 

научные предметы 

«Решение практических 

задач по физике» 

ЭК 1/34 1/34 

ИТОГО    37/1258 37/1258  

 



 

Предметная область  Учебные предметы  Уровень 

изучения  
Кол-во часов  

Классы    10 класс  11 класс  

Обязательная часть    31/1054  30/1020 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Б  2 /68 2 /68 

Литература  Б  3/102 3/102 

Иностранные языки  Иностранный язык  У  5/170 5/170  

Математика и 

информатика  

Математика  Б  5/170  5/170 

Информатика  Б 1 /34  1/34 

Естественно- 

научные предметы  

Физика  Б  2/68   2/68   

Химия  Б  1 /34  1 /34  

Биология  Б  1 /34  1 /34  

Общественно-

научные предметы 

История  Б  2/68  2/68   

Обществознание  У  4/136   4/136  

География  Б  1 /34  1 /34  

Физическая 

культура, ОБЖ  

Физическая культура  Б  2/68   2/68   

ОБЖ  Б  1 /34  1 /34  

  Индивидуальный проект*  ЭК  1/34  - 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  6/204 7/238 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  ЭК 1 /34  1 /34  

Литература ЭК 1 /34  1 /34  

Литература (проф) ЭК 1 /34  1 /34  

Математика и 

информатика 

«Работа с пакетом Office» ЭК 1 /34  1 /34  

Общественно-

научные предметы 

История Карелии   1 /34 1 /34 

МХК ЭК 1 /34 1 /34 

Финансовая грамотность ЭК -  1 /34 

ИТОГО    37/1258 37/1258  

 


